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S I N D 
T I R O L E R I N !

Wir

S eit über 30 Jahren steht die 
Tirolerin für gelebtes Tiroler 
Lebensgefühl: modern 

interpretiert und mit einem klaren 
Fokus auf Regionalität, spannende 
Themen und authentische 
Geschichten. Unser Magazin hat 
sich als unverzichtbarer Begleiter 
im Alltag vieler Tiroler:innen etabliert. 
Ergänzt wird unser Portfolio durch drei 
exklusive Sonderprodukte: den Gesundheitsguide, 
den Kultursommerguide und den Wellnessguide 
– ideale Plattformen für zielgruppengerechte 
Inhalte. Profitieren auch Sie vom starken Image und 
der hohen Glaubwürdigkeit der Tirolerin, um Ihr 
Unternehmen ins Rampenlicht zu rücken. Gemeinsam 
mit unseren Schwestermagazinen  Unser Salzburg, 
Oberösterreicherin, Niederösterreicherin, Vorarlbergerin, 
Steirerin, Burgenländerin, Kärntner Monat und Wienerin 
verfügen wir über eine herausragende Reichweite in ganz 
Österreich. Mit gezielten Kombibuchungen lassen sich 
Ihre Botschaften punktgenau in einzelnen Bundesländern 
oder in der Alpenregion platzieren. Wir freuen uns auf 
eine erfolgreiche Zusammenarbeit!

W A S  U N S 
A U S M A C H T

W ER B E W I R K U N G

R EI C H W EIT E & 
B EK A N N T H EIT

ZI ELG R U P P EN R EL E VA NZ
R EG I O N A L E

G L AU B W Ü R D I G K EIT

Q UA L ITÄT &
A K T UA L ITÄT 

C ROS S M ED I A L E
S T R AT EG I E
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Katharina Egger-Zierl & 
Ferdinand R. Marquez
GESCHÄF TSFÜHRUNG
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R U B R I K E N

BEAUTY
#bodycare   •   #erdbeerhaut   •   #körperakne

... die Haare ausfetten zu lassen?

Was, schon wieder Haarwaschtag? Ja, eine lästige Angelegenheit, vor allem bei langen Mähnen. Was dagegen helfen soll: die Haare 
„ausfetten“ zu lassen – sie also ein paar Wochen lang einfach gar nicht zu waschen. Dadurch soll sich die Ölproduktion der Kopfhaut 
von selbst regulieren und die Zeit zwischen den Haarwaschtagen verlängern. Klingt zwar verlockend, ist aber nicht wirklich zielführend: 
Die Talgproduktion unserer Haut wird nämlich weniger von unserer Pflegeroutine beeinflusst als von unseren Genen und Hormonen 
– eine „Umprogrammierung“ ist demnach nicht möglich. Im Gegenteil: Wer die Haare zu selten wäscht, kann die Kopfhaut sogar stres-
sen und Haarausfall begünstigen. Auch gegen tägliches Haarewaschen spricht übrigens nichts, solange es sich gut anfühlt.

BRINGT ES ETWAS ...
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IMPULSE
#award   •   #christfluencing   •   #kinderlosfrei

Warum der TIROLERIN Award mehr als eine Auszeichnung ist.

Der September steht auch heuer wieder ganz im Zeichen des TIROLERIN Awards. Bereits zum vierten Mal widmen wir uns Menschen, 
Projekten und Ideen, die mit Kreativität, Mut und Weitblick Zeichen setzen. Doch wie läuft der Award eigentlich ab? Und in welchen Ka-
tegorien werden heuer besondere Leistungen gewürdigt? Auf den nächsten Seiten geben wir einen Einblick, wofür der TIROLERIN 
Award steht, welche Themen im Mittelpunkt stehen. Im Anschluss kommen die Patronanzgeber:innen zu Wort: Sie teilen ihre Überzeu-
gungen, erzählen, was sie motiviert hat, die Patronanz für die Kategorie zu übernehmen – und was für sie zukunftsweisendes Handeln be-
deutet. Ein inspirierender Auftakt, der zeigt, wie viel Haltung, Verantwortung und Vision in diesem besonderen Abend steckt.

ZUKUNFT BRAUCHT BÜHNE

IMPULSE

WEIHNACHTEN
#vonherzen   •   #geschenkideen   •   #fürdieliebsten

Inspirationen für ein stimmungsvolles Fest.

Weihnachten rückt näher – und mit ihm die Freude am Schenken. Doch jedes Jahr stellt sich aufs Neue die Frage: Was passt wirk-
lich? Auf den nächsten Seiten finden Sie von uns sorgfältig ausgewählte Geschenkideen – von stilvollen Klassikern über kreative 
Überraschungen bis hin zu nachhaltigen Alternativen. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie besondere Geschenke für Ihre 
Liebsten, die von Herzen kommen und echte Freude bereiten. Denn was gibt es Schöneres, als an Weihnachten leuchtende Augen, 
glückliche Gesichter und gemeinsame, unvergessliche Momente zu erleben? Das Team der TIROLERIN wünscht Ihnen erholsame 
Feiertage im Kreise Ihrer Liebsten und einen gelungenen Start ins Jahr 2026.

IT’S THE MOST WONDERFUL TIME ...
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IMPULSE

STYLE

BEAUTY

GESUNDHEIT

GENUSS

WOHNEN
 
LEBEN 

BUSINESS 

FREIZEIT

KULTUR

SOCIETY

UPGRADE

SÜDTIROL

BEZIRK-SPEZIAL
wechselnde 

Schwerpunkte

STYLE/MODE BEAUTY LEBEN/GESUNDHEIT GENUSS WOHNEN SONDERTHEMEN

FEBRUAR

MÄRZ Modetrends Natürlich schön 
in den Frühling

Gesundheits- 
Special

Frühlingsrezepte, 
Frühstück Küchenneuheiten

Kitzbühel-Spezial, Welt-
frauentag, Frühjahrsmesse, 
Gesundheits-Guide

APRIL Mode, Uhren, 
Schmuck, Accessoires

Pflege-, Haar- und
Dufttrends

Ernährung &  
gesunder Darm Tierwohl

Gartengestaltung
(Planung, Boden,
Beschattung etc.)
Pools und Whirlpools

Innsbruck-Stadt-Spezial, 
Immobilien-Spezial

MAI Sommermode &
Schuhtrends

Sommer-Look,
Make-up, Haare Gesundheits-Special

Weltmilchtag,
Rezepte zum
Muttertag

Pool & Teich – die
neuesten Trends,
Bauen mit Holz

Kufstein-Spezial, 
Muttertagsgeschenke

JUNI
Vatertag,
Beachtrends &
Accessoires

Sommerpflege Reiseapotheke
Sommerküche & 
Partygetränke/
Grillen

Outdoor-Living mit
Outdoor-Kitchen,
Smart Home

Schwaz-Spezial, 
Vorsorge-Spezial, 
Kultursommer-Guide

JULI/AUGUST Party- &
Holiday-Style

Party- & Holiday-
Make-up

Gesundheits-Special,
Sommer-Workouts

Kulinarischer
Sommer

Last-Minute-
Gadgets für
den Garten

Innsbruck-Land-Spezial, 
Sommer in Tirol, 
Pocketausgabe Sommer

SEPTEMBER Modetrends  
Herbst/ Winter Beautytrends & Düfte Hautgesundheit Herbstrezepte/ 

Regionales

Alles rund ums
Eigenheim,
Wohlfühloase
Badezimmer und
Smart Kitchen

Imst Spezial, FAFGA, 
Tirolerin Award

OKTOBER Modetrends Pflege-, Haar- und
Dufttrends Frauengesundheit

Bio (Rezepte,
Gütesiegel,
Fair Trade)

Kamine & Öfen,
Schlafzimmer
richtig einrichten

Reutte-Spezial, 
Herbstmesse,  
Immobilien-Spezial,  
Wellness-Guide

NOVEMBER
Wintermode,  
Uhren & Schmuck, 
Dessous

Home-Spa Gesundheits-Special Backen/Süßes

Betten-Spezial, Sehn-
sucht nach Wärme 
(Kachelöfen, Wohnen 
& Einrichten mit 
Holz), Smart Home

Landeck-Spezial,  
Advent in Tirol

DEZEMBER/ 
JÄNNER

Ballmode/
Festtagsoutfits

Alles für die
Schönheit,
Abend-Make-up,
Festtagsfrisuren

Stress/
Immunsystem/
Erkältung

Festtagsküche

Green Living,
Weihnachtsdeko,
edle Stoffe,
Farben, Tapeten

Geschenke-Spezial, 
Schmuck-Spezial, 
Winter in Tirol,  
Osttirol-Spezial, 
Pocketausgabe Winter

T H E M E N P L A N  2 0 2 6

Die erste große TIROLERIN-Trendausgabe in allen Rubriken
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Alle Preise sind Nettopreise in Euro. 
Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer.
Jeder Auftrag beinhaltet maximal 3 Korrekturschleifen. Darüber hinaus wird ein Aufschlag von € 250,- verrechnet.

RABATTE
ab 4 Buchungen: – 10 %; ab 6 Buchungen: – 15 %; ab 8 Buchungen: – 20 %

F O R M A T E  &  P R E I S E 
I N S E R A T E

ABFALLENDE ANZEIGEN:
3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten

DOPPELSEITE 	€ 8.350,–
abfallend: 420 x 280 mm

1/2 SEITE 		  € 3.500,–
HOCH 
abfallend: 100,5 x 280 mm
im Satzspiegel: 86,5 x 252 mm

QUER 
abfallend: 210 x 137 mm
im Satzspiegel: 178 x 120 mm

FUSSLEISTE 	 € 1.080,–
abfallend: 210 x 50 mm
im Satzspiegel: 178 x 45,5 mm

1/3 SEITE 		  € 2.550,–
HOCH: 
abfallend: 70 x 280 mm 
im Satzspiegel: 56 x 252 mm

QUER: 
abfallend: 210 x 90 mm
im Satzspiegel: 178 x 78,5 mm

PANORAMA 	 € 6.900,–
abfallend: 420 x 137 mm

EINZELSEITE	 € 5.450,–
abfallend: 210 x 280 mm

PREISE FÜR UMSCHLAG:
U2			  € 6.500,–
U2+SEITE 3 	 € 12.500,–
U3			  € 6.700,–
U4			  € 8.750,–

Platzierungswunsch im Heft: +10 %
(ohne Platzierungszuschlag ist keine  
verbindliche Platzierung möglich)

1/4 SEITE		  € 2.050,–
HOCH: 
abfallend: 50 x 280 mm 
im Satzspiegel: 43 x 252 mm

BLOCK: 
abfallend: 100,5 x 137 mm 
im Satzspiegel: 86,5 x 120 mm

QUER:
abfallend: 210 x 66 mm
im Satzspiegel: 178 x 58 mm

Musterbeispiel für PR-Seiten

PREISE
DOPPELSEITE  € 5.150,–
EINZELSEITE    € 3.700,–
1/2 SEITE: � € 2.300,–

F O R M A T E  &  P R E I S E 
P R / P R O M O T I O N  &  T I P P S

TIPPS 
Die ideale Präsentation für Ihre Produkte:
1 Foto, max. 200 Zeichen Text

Musterbeispiel für Tipp-Doppelseite

PREIS PRO TIPP: 
€ 670,–

A uf den ersten Blick wirken Pflanzen nicht 
besonders dynamisch. Sie stehen ruhig 
in der Zimmerecke, wachsen langsam 
vor sich hin und brauchen außer Licht 

und Wasser nicht viel, um zu überleben. Doch der 
erste Eindruck täuscht. Denn unter der Oberfläche 
laufen Prozesse, die an Raffinesse kaum zu über-
treffen sind: Pflanzen kommunizieren, schützen, 
reparieren – und produzieren dabei eine Vielfalt an 
Wirkstoffen, die in der modernen Medizin, Kos-
metik und Lebensmittelindustrie längst unver-
zichtbar sind.

Entschlüsselt. Das erstaunliche Potenzial von 
Pflanzen hat Günther Bonn schon während sei-
nes Chemiestudiums fasziniert. Heute ist er einer 
der führenden Köpfe in der pflanzlichen Wirk-
stoffforschung und Gründer des „Austrian Drug 
Screening Institute“ (ADSI) in Innsbruck. Dort 
geht er der Frage nach: Wie genau wirken pflanz-
liche Moleküle – und wie können wir ihr Potenzial 
gezielt, sicher und verantwortungsvoll nutzen? Wir 
haben den Experten zum Interview getroffen.
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Wann wurde Ihre Leidenschaft für die Welt 
der Pflanzen entfacht?

Günther Bonn: Das geschah schon während 
meiner Doktorarbeit. Ich war beeindruckt, wie 
raffiniert Pflanzen aufgebaut sind: Sie kommuni-
zieren, verteidigen sich, heilen sich selbst und pro-
duzieren eine unglaubliche Vielfalt an Molekülen. 
Diese stille Intelligenz der Natur hat mich nie los-
gelassen. Bis heute begeistert es mich, wie viel wir 
noch nicht wissen – und wie groß das Potenzial ist, 
pflanzliche Wirkstoffe wissenschaftlich zu verste-
hen und sinnvoll einzusetzen. Jede Pflanze ist wie 
eine eigene kleine Bibliothek, und wir haben erst 
wenige Seiten aufgeschlagen.

Die meisten denken bei Pflanzen an Natur-
heilkunde. Wie unterscheidet sich die moderne 
Forschung davon?

Naturheilkunde basiert auf Erfahrung, Tradi-
tion und Beobachtung, oft über viele Generatio-
nen hinweg. Die moderne pflanzliche Wirkstoff-
forschung geht einen Schritt weiter: Wir zerlegen 
komplexe Pflanzenmischungen in ihre einzelnen 
Moleküle, testen ihre Wirkung in standardisierten 
Systemen und arbeiten mit klaren Parametern wie 
Reinheit, Dosierung und einem belegbaren Wir-
knachweis. Kurz gesagt: Naturheilkunde sagt „es 
wirkt“, und die Forschung zeigt, warum, wie und 
unter welchen Bedingungen es wirkt. Wussten Sie, 
dass rund zwei Drittel unserer Medikamente ur-
sprünglich aus der Natur kommen?

Können Sie ein Beispiel nennen?
Morphin aus dem Schlafmohn etwa hat die 

Schmerztherapie revolutioniert, Aspirin verdan-
ken wir der Weidenrinde, und Artemisinin aus 

Günther Bonn ist Chemiker und einer der führenden Exper-
ten in der pflanzlichen Wirkstoffforschung (Phytowissen-
schaft). Er ist Professor für Analytische Chemie an der Uni-
versität Innsbruck sowie Gründer und Leiter des „Austrian 
Drug Screening Institute“ (ADSI). Für seine herausragenden 
wissenschaftlichen Leistungen erhielt Bonn zahlreiche natio-
nale und internationale Auszeichnungen.

Pflanzen sind mehr als dekoratives 
Beiwerk – sie liefern wertvolle 

Wirkstoffe für Kosmetik, Medizin und 
Ernährung. Wie wird dieses Wissen 
für den Menschen nutzbar gemacht? 

Wir haben bei dem Chemiker
Günther Bonn nachgefragt.

Z U R  P E R S O N

P F L A N Z E N
P O W E R

dem Einjährigen Beifuß wurde zum Durchbruch 
im Kampf gegen Malaria. Wir zerlegen die kom-
plexen Moleküle der Pflanze, um zu verstehen, wie 
sie funktionieren. Die Natur liefert sozusagen die 
Baupläne, und wir machen sie nutzbar. Natur und 
Chemie sind deshalb keine Gegensätze, wie oft be-
hauptet, sondern sie gehören zusammen.

Wie kann man sich Ihre tägliche Arbeit am 
ADSI konkret vorstellen?

Wir finden heraus, welche Pflanze was kann. 
Das gelingt uns, indem wir zwei Bereiche zusam-
menbringen: Einerseits untersuchen wir, welche 
wirksamen Stoffe eine Pflanze enthält, und ande-
rerseits testen wir, wie diese Stoffe im Körper wir-
ken – und welche Konzentration dafür nötig ist. 
Dafür nutzen wir realistische 3D-Modelle, die das 
menschliche Gewebe sehr gut nachahmen. Mit 
diesem Wissen entstehen schlussendlich siche-
re und wissenschaftlich geprüfte Produkte – wie 
hochwertige Naturkosmetik, Nahrungs-
ergänzungsmittel oder pflanzlich 
basierte Arzneimittel.

P H Y T O N U T R I T I O N

P H Y T O P H A R M A Z I E

P H Y T O K O S M E T I K
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A uf den ersten Blick wirken Pflanzen nicht 
besonders dynamisch. Sie stehen ruhig 
in der Zimmerecke, wachsen langsam 
vor sich hin und brauchen außer Licht 

und Wasser nicht viel, um zu überleben. Doch der 
erste Eindruck täuscht. Denn unter der Oberfläche 
laufen Prozesse, die an Raffinesse kaum zu über-
treffen sind: Pflanzen kommunizieren, schützen, 
reparieren – und produzieren dabei eine Vielfalt an 
Wirkstoffen, die in der modernen Medizin, Kos-
metik und Lebensmittelindustrie längst unver-
zichtbar sind.

Entschlüsselt. Das erstaunliche Potenzial von 
Pflanzen hat Günther Bonn schon während sei-
nes Chemiestudiums fasziniert. Heute ist er einer 
der führenden Köpfe in der pflanzlichen Wirk-
stoffforschung und Gründer des „Austrian Drug 
Screening Institute“ (ADSI) in Innsbruck. Dort 
geht er der Frage nach: Wie genau wirken pflanz-
liche Moleküle – und wie können wir ihr Potenzial 
gezielt, sicher und verantwortungsvoll nutzen? Wir 
haben den Experten zum Interview getroffen.
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Wann wurde Ihre Leidenschaft für die Welt 
der Pflanzen entfacht?

Günther Bonn: Das geschah schon während 
meiner Doktorarbeit. Ich war beeindruckt, wie 
raffiniert Pflanzen aufgebaut sind: Sie kommuni-
zieren, verteidigen sich, heilen sich selbst und pro-
duzieren eine unglaubliche Vielfalt an Molekülen. 
Diese stille Intelligenz der Natur hat mich nie los-
gelassen. Bis heute begeistert es mich, wie viel wir 
noch nicht wissen – und wie groß das Potenzial ist, 
pflanzliche Wirkstoffe wissenschaftlich zu verste-
hen und sinnvoll einzusetzen. Jede Pflanze ist wie 
eine eigene kleine Bibliothek, und wir haben erst 
wenige Seiten aufgeschlagen.

Die meisten denken bei Pflanzen an Natur-
heilkunde. Wie unterscheidet sich die moderne 
Forschung davon?

Naturheilkunde basiert auf Erfahrung, Tradi-
tion und Beobachtung, oft über viele Generatio-
nen hinweg. Die moderne pflanzliche Wirkstoff-
forschung geht einen Schritt weiter: Wir zerlegen 
komplexe Pflanzenmischungen in ihre einzelnen 
Moleküle, testen ihre Wirkung in standardisierten 
Systemen und arbeiten mit klaren Parametern wie 
Reinheit, Dosierung und einem belegbaren Wir-
knachweis. Kurz gesagt: Naturheilkunde sagt „es 
wirkt“, und die Forschung zeigt, warum, wie und 
unter welchen Bedingungen es wirkt. Wussten Sie, 
dass rund zwei Drittel unserer Medikamente ur-
sprünglich aus der Natur kommen?

Können Sie ein Beispiel nennen?
Morphin aus dem Schlafmohn etwa hat die 

Schmerztherapie revolutioniert, Aspirin verdan-
ken wir der Weidenrinde, und Artemisinin aus 

Günther Bonn ist Chemiker und einer der führenden Exper-
ten in der pflanzlichen Wirkstoffforschung (Phytowissen-
schaft). Er ist Professor für Analytische Chemie an der Uni-
versität Innsbruck sowie Gründer und Leiter des „Austrian 
Drug Screening Institute“ (ADSI). Für seine herausragenden 
wissenschaftlichen Leistungen erhielt Bonn zahlreiche natio-
nale und internationale Auszeichnungen.

Pflanzen sind mehr als dekoratives 
Beiwerk – sie liefern wertvolle 

Wirkstoffe für Kosmetik, Medizin und 
Ernährung. Wie wird dieses Wissen 
für den Menschen nutzbar gemacht? 

Wir haben bei dem Chemiker
Günther Bonn nachgefragt.

Z U R  P E R S O N

P F L A N Z E N
P O W E R

dem Einjährigen Beifuß wurde zum Durchbruch 
im Kampf gegen Malaria. Wir zerlegen die kom-
plexen Moleküle der Pflanze, um zu verstehen, wie 
sie funktionieren. Die Natur liefert sozusagen die 
Baupläne, und wir machen sie nutzbar. Natur und 
Chemie sind deshalb keine Gegensätze, wie oft be-
hauptet, sondern sie gehören zusammen.

Wie kann man sich Ihre tägliche Arbeit am 
ADSI konkret vorstellen?

Wir finden heraus, welche Pflanze was kann. 
Das gelingt uns, indem wir zwei Bereiche zusam-
menbringen: Einerseits untersuchen wir, welche 
wirksamen Stoffe eine Pflanze enthält, und ande-
rerseits testen wir, wie diese Stoffe im Körper wir-
ken – und welche Konzentration dafür nötig ist. 
Dafür nutzen wir realistische 3D-Modelle, die das 
menschliche Gewebe sehr gut nachahmen. Mit 
diesem Wissen entstehen schlussendlich siche-
re und wissenschaftlich geprüfte Produkte – wie 
hochwertige Naturkosmetik, Nahrungs-
ergänzungsmittel oder pflanzlich 
basierte Arzneimittel.
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Römerstraße 81 • 6080 Igls
Tel.: 0512 / 37 72 34

info@patscherkofelbahn.at
www.patscherkofelbahn.at

PATSCHERKOFELBAHN
BETRIEBS GMBH
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Silvester am KOFEL 
31.12.2025

Winter Mountain Yoga am KOFEL
jeden Fr, 14:30 Uhr, und jeden So,

 10.30 Uhr, ab 09.01.2026

Life Radio Skischule am KOFEL 
18.01.2026

Snow Rugby am KOFEL 
31.01.2026

50 Jahre Olympische 
Winterspiele 1976 

04.02.2026

Young Action Day am Patscherkofel 
07.02.2026

Der KOFEL hat den GROOVE 
14.02./21.02./28.02./14.03.2026

KOFEL Family Fasching 
17.02.2026

geht.steil Skitourenrennen
 am KOFEL 
19.02.2026

KOFELday 
08.03.2026

Move a Mountain 
14./15.03.2026

E V E N T S  I M 
W I N T E R  A M 

P A T S C H E R K O F E L A M  K O F E L

Nur zehn Minuten von Innsbruck entfernt bietet der 
Patscherkofel alles, was den Innsbrucker Hausberg 

so besonders macht: die moderne Patscherkofelbahn, 
traumhafte Ausblicke, feinste Kulinarik und familien-

freundliche ebenso wie anspruchsvolle Abfahrten.

D er Innsbrucker Hausberg ist 
eine besondere Adresse für 
Wintersport in all seinen Facet-
ten. Die breiten Familienpisten 

und die legendäre Olympiaabfahrt bie-
ten einfaches als auch anspruchsvolles 
Terrain – kombiniert mit eindrucksvol-
len Ausblicken über Innsbruck und das 
Stubaital. Für die kleinsten Gäste sowie 
Ski- und Snowboard-Newcomer:innen 
bietet das großzügige Kofele’s Kinder-
land mit 15.000 m2 einen sicheren Rah-
men, um erste Abfahrten zu machen. 
Bekannt für seine Vielfalt an Rails ist der 
Snowpark Patscherkofel ein beliebter 
Hotspot der Freestyle-Szene. 

Wintersport in seiner schönsten 
Form. Auch abseits der Piste hat der Pat-
scherkofel einiges zu bieten: Skitouren-
geher, Schneeschuh- und Winterwande-
rer:innen finden gut beschilderte Routen 

W I N T E R E R L E B N I S 

bis zum Gipfel auf 2.246 m. Umkleide-
möglichkeiten stehen bei der Bergstation 
der Patscherkofelbahn sowie in der Gip-
felstube zur Verfügung. Ein besonderes 
Angebot für Aktive, die sich nach Feier-
abend noch sportlich betätigen möchten: 
der Skitourenabend jeden Donnerstag bis 
22.00 Uhr. Außerdem: Abendskilauf auf 
der Heiligwasserwiese – dienstags und 
donnerstags von 16 bis 18:30 Uhr.

W I N T E R S T A R T  A M  1 3 .  D E Z E M B E R
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U N V E R G E S S L I C H E S 
E R L E B N I S

Der Familienhit für Weihnachten: Der Weih-
nachtsgutschein mit Schauspieler Christian 
Tramitz vom Natureispalast am Hintertu-
xer Gletscher beinhaltet eine Bootsfahrt, 
Stand-up-Paddling und eine exklusive  
Foto-Session in dem einzigartigen Naturjuwel.   

Natureispalast am Hintertuxer 
Gletscher auf 3.250 Metern 

Tel.: 0676 / 30 70 000 
www.natureispalast.info
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E I N  J A H R 
V O L L  F U N K E L N

Verschenken Sie mit der Swarovski Kristall-
welten Jahreskarte unbegrenzten Zugang 
zu den funkelnden Wunderkammern, zur 
bezaubernden Gartenanlage und zu zahlrei-
chen Events. Die Jahreskarte kann für  
Kinder und Erwachsene direkt an den Kas-
sen der Swarovski Kristallwelten in Wattens 
erworben werden und gilt ein Jahr ab  
Ausstellungsdatum.©
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F Ü R  E N T D E C K E R : I N N E N F Ü R  E N T D E C K E R : I N N E N

Y O G A - F E S T I V A L  I M 
K U F S T E I N E R L A N D

Vom 24. bis 26. Juli ist es wieder so weit:
Die Yoga-Matten werden im gesamten  
Kufsteinerland ausgerollt! Das dreitägige  
Yoga-Festival bietet sowohl outdoor als 
auch indoor ein vielfältiges Programm.
Alle Infos und Early-Bird-Tickets unter
www.yoga-tage.at
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G O L D E N E 
G E S C H E N K K A R T E

Mit der Geschenkkarte des Kauf-
haus Tyrol schenken Sie grenzenlose 
Shoppingfreude: Einfach am Infopoint  
mit dem gewünschten Betrag aufladen lassen 
oder unter www.kaufhaus-tyrol.at bestellen 
– und schon steht Ihren Lieben die ganze 
Vielfalt der mehr als 50 Shops im Kaufhaus 
Tyrol zur Verfügung!

Belohne dich und 

deine Liebsten!

Nach so einem Jahr hat wirklich jeder 

ein besonderes Geschenk verdient. 

Unser Geheimtipp: Schau bei deinem 

nächsten TK Maxx Store vorbei. Dort 

findest du alle Geschenke unter einem 

Dach, und das zu unglaublichen Prei-

sen. Mehr Infos: www.instagram.com/

tkmaxxat 

FÜR DIE GANZE FAMILIE

For cool adventures

Verschenken Sie einzigartigen Style mit lässigen 

Shirts, coolen Mützen und wärmenden Jacken von 

schneesüchtig: Die Tiroler Marke designt jedes Jahr 

funktionale und hochwertige Winter-Essentials für Männer, 

Frauen und Kinder. Shoppen Sie den perfekten Beglei-

ter für Winterliebhaber, Ski-Enthusiasten und urbane 

Trendsetter auf www.schneesüchtig.at oder im Geschäft 

in Hinterthiersee.

GOLDENE GESCHENKKARTE

Mit der goldenen Geschenkkarte des Kaufhaus 

Tyrol im praktischen Scheckkartenformat schen-

ken Sie grenzenlose Shoppingfreude: Einfach am 

Infopoint im Erdgeschoß mit dem gewünschten 

Betrag aufladen lassen oder online unter www.

kaufhaus-tyrol.at bestellen – und schon steht 

Ihren Lieben die ganze Vielfalt der mehr als 

50 Shops im Kaufhaus Tyrol zur Verfügung!

GLÜCK UNTERM 

WEIHNACHTSBAUM

Schenken Sie ein Ticket für die glück.tage – das 

Festival für Literatur, Philosophie, Natur und Ge-

nuss im Kufsteinerland. Von 13. bis 15. Mai 2021 

feiert das „warmherzige Festival für Selber-Den-

ker“ seinen 5. Geburtstag. Mit dabei sind zwei in-

spirierende Philosophen aus dem Gründungsjahr: 

Richard David Precht und Erwin Thoma. 

Alle Infos unter: www.glueck-tage.com
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R H Y T H M U S ,  G L I T Z E R 
&  G R O S S E  T R Ä U M E

Das perfekte Geschenk für alle, die das Disco-
fieber lieben: Im Rahmen des MusicalSommers 
Tirol zieht mit „Saturday Night Fever – Das Mu-
sical“ das Lebensgefühl der 70er-Jahre in die 
mittelalterlichen Gemäuer der Festung Kufstein 
ein. Die mitreißenden Hits der Bee Gees bilden 
den pulsierenden Soundtrack. Alle Infos unter 
www.musicalsommer.tirol

E I N  M U S I K A L I S C H E S 
W E I H N A C H T S -
G E S C H E N K

Weihnachten steht vor der Tür - und was 
gibt es Schöneres, als unvergessliche  
Erlebnisse zu verschenken? Tickets zum 50. 
Jubiläum der Innsbrucker Festwochen  
versprechen Vorfreude auf einen Sommer 
voller musikalischer Highlights!
Alle Infos auf altemusik.at
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Z U S A M M E N  G E N I E S S E N

Die vielfach prämierte Hofbrauerei Bierol aus 
Schwoich hat nicht nur klassische und exklusive Bier-
geschenke im Portfolio, sondern auf dem Hof auch 
das feine Haubenrestaurant „zur Linä“, in dem sich 
bestens speisen lässt. Gutscheine, Führungen, Ver-
kostungen, Genussworkshops und Geschenkpakete 
gibt‘s auch online unter www.bierol.at/shop
www.linae.at 
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U N V E R G E S S L I C H E S 
E R L E B N I S

Der Familienhit für Weihnachten: Der Weih-
nachtsgutschein mit Schauspieler Christian 
Tramitz vom Natureispalast am Hintertu-
xer Gletscher beinhaltet eine Bootsfahrt, 
Stand-up-Paddling und eine exklusive  
Foto-Session in dem einzigartigen Naturjuwel.   

Natureispalast am Hintertuxer 
Gletscher auf 3.250 Metern 

Tel.: 0676 / 30 70 000 
www.natureispalast.info
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E I N  J A H R 
V O L L  F U N K E L N
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zu den funkelnden Wunderkammern, zur 
bezaubernden Gartenanlage und zu zahlrei-
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G O L D E N E 
G E S C H E N K K A R T E
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mit dem gewünschten Betrag aufladen lassen 
oder unter www.kaufhaus-tyrol.at bestellen 
– und schon steht Ihren Lieben die ganze 
Vielfalt der mehr als 50 Shops im Kaufhaus 
Tyrol zur Verfügung!

Belohne dich und 
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Nach so einem Jahr hat wirklich jeder 

ein besonderes Geschenk verdient. 
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findest du alle Geschenke unter einem 

Dach, und das zu unglaublichen Prei-
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For cool adventures

Verschenken Sie einzigartigen Style mit lässigen 

Shirts, coolen Mützen und wärmenden Jacken von 

schneesüchtig: Die Tiroler Marke designt jedes Jahr 

funktionale und hochwertige Winter-Essentials für Männer, 
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in Hinterthiersee.
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Mit der goldenen Geschenkkarte des Kaufhaus 

Tyrol im praktischen Scheckkartenformat schen-

ken Sie grenzenlose Shoppingfreude: Einfach am 

Infopoint im Erdgeschoß mit dem gewünschten 

Betrag aufladen lassen oder online unter www.

kaufhaus-tyrol.at bestellen – und schon steht 

Ihren Lieben die ganze Vielfalt der mehr als 

50 Shops im Kaufhaus Tyrol zur Verfügung!

GLÜCK UNTERM 

WEIHNACHTSBAUM

Schenken Sie ein Ticket für die glück.tage – das 

Festival für Literatur, Philosophie, Natur und Ge-

nuss im Kufsteinerland. Von 13. bis 15. Mai 2021 

feiert das „warmherzige Festival für Selber-Den-

ker“ seinen 5. Geburtstag. Mit dabei sind zwei in-

spirierende Philosophen aus dem Gründungsjahr: 

Richard David Precht und Erwin Thoma. 
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&  G R O S S E  T R Ä U M E

Das perfekte Geschenk für alle, die das Disco-
fieber lieben: Im Rahmen des MusicalSommers 
Tirol zieht mit „Saturday Night Fever – Das Mu-
sical“ das Lebensgefühl der 70er-Jahre in die 
mittelalterlichen Gemäuer der Festung Kufstein 
ein. Die mitreißenden Hits der Bee Gees bilden 
den pulsierenden Soundtrack. Alle Infos unter 
www.musicalsommer.tirol
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Weihnachten steht vor der Tür - und was 
gibt es Schöneres, als unvergessliche  
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Z U S A M M E N  G E N I E S S E N

Die vielfach prämierte Hofbrauerei Bierol aus 
Schwoich hat nicht nur klassische und exklusive Bier-
geschenke im Portfolio, sondern auf dem Hof auch 
das feine Haubenrestaurant „zur Linä“, in dem sich 
bestens speisen lässt. Gutscheine, Führungen, Ver-
kostungen, Genussworkshops und Geschenkpakete 
gibt‘s auch online unter www.bierol.at/shop
www.linae.at 
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Noch keine Idee, was Sie Ihren Liebsten dieses Jahr zu 
Weihnachten schenken könnten? Wir hätten da ein paar Ideen ... 

S P E C I A L
Geschenke
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M A G I S C H E S  F U N K E L N

Ein ganz besonderes Geschenk ist die Swa-
rovski Annual Edition Weihnachtskugel 2025. 
Die Mondsichel im Inneren ist mit goldfarbenen 
Sternen geschmückt und schimmert in 158 prä-
zise geschliffenen Facetten. Die Kugel ist rund 
2.200 Kristallen verziert. Eine Gravur auf einer 
kleinen Plakette in Champagne-Goldlegie-
rungsschicht markiert das Jahr 2025.
Erhältlich um € 119,– im Swarovski Kristall-
welten Store Innsbruck, Herzog-Fried-
rich-Straße 39.
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F Ü R  S T I L B E W U S S T E F Ü R  S T I L B E W U S S T E

O H ,  W I E  S C H Ö N !

Mit den kuschelig weichen Slippern 
von By Vivi ist ein strahlender Auftritt 
garantiert – nicht nur an Heiligabend. 
Erhältlich in der Papeterie Ernst 
Schmid, Slipper um € 49,– und Bro-
sche um € 30,–

I K O N I S C H E R
B L I C K F A N G

Aufräumen kann so schön sein – ganz beson-
ders mit den ikonischen Boxen von Toyo 
Steel: Schlicht im Design, aber raffiniert im 
Detail und somit perfekt für alle stilbewussten   
Ordnungsfanatiker:innen. In vielen Farben 
bei Resort Innsbruck erhältlich, um € 49,–

F U L L  H O U S E

Das stilvolle Pokerset von Printworks 
enthält alles, was es für einen span-
nenden Spieleabend braucht: Po-
kerchips, Spielkarten in Profiqualität 
sowie eine leicht verständliche Anlei-
tung. Und dank der lebendigen Far-
ben ist es ein echter Blickfang! Erhält-
lich bei PETERA, um € 79,–

T R E U E R  B E G L E I T E R

Schluss mit Schleppen: Die Tote Bag im Ton 
„Midnight Blue“ mit eingebauten Rollen von 
Hulken ist der stilvolle Alltagshelfer für Ein-
käufe, Wäschetransport, Reisen ... Erhältlich 
in der Papeterie Ernst Schmid, um € 119,–

WUNDERVOLLES 
(GOLD)FARBENSPIEL
Acht 18kt Goldnuancen, beispielloses 
Design und ein spezielles Finish der 
Goldoberfläche: Die „Dune“-Ringe 
entsprechen der DNA der Schmuck-
marke CAMMILLI FIRENZE, die seit  
über 40 Jahren ihre Kreationen in Italien 
in Handarbeit herstellt. Inspiriert von 
den Bewegungen der Wüstendünen, 
treffen samtige Oberfläche auf funkeln-
den Diamanten. 
www.cammillifirenze.com

PR/PROMOTION 
Wir zeigen die neuesten Trends und  
Must-haves aus den Bereichen Mode,  
Beauty, Lifestyle, Kultur, Business etc.

Alle Preise sind Nettopreise in Euro. 
Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer.
Jeder Auftrag beinhaltet maximal 3 Korrekturschleifen. Darüber hinaus wird ein Aufschlag von € 250,- verrechnet.
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BANDEROLE
Schleife, 5 cm breit

€ 13.100,–*

ZANGENBANDEROLE
in Verbindung mit 1/1 Seite Inserat, Schleife 7 cm breit

€ 18.000,–* (inkl. 1/1 Seite Inserat)

POST-IT
in Verbindung mit 1/1 Seite Inserat, 
beigestelltes Post-it wird händisch angebracht          

 € 9.100,–* (inkl. 1/1 Seite Inserat)

LESEZEICHEN
in Verbindung mit 1/1 Seite Inserat, 
Anbringung mit ablösbarem Klebepunkt

€ 13.100,–* (inkl. 1/1 Seite Inserat)

BEILAGE
bis 20 g 	 € 195,–/1.000 Stk.
bis 40 g	 € 215,–/1.000 Stk.
bis 60 g	 € 235,–/1.000 Stk.

Ab 60 g Preis auf Anfrage

Mindestmenge: 	 10.000 Stk.
Mindestformat:	 100 x 150 mm
Maximalformat:	 210 x 280 mm

Abweichende Formate auf Anfrage

Format: 	
abfallend: 210 x 280 mm
(+3 mm Beschnitt)

Beileimer wird von der Kundin oder dem 
Kunden beigestellt. Preise inkl. Druck – 
bei bereits gedruckten Unterlagen, Preise 
auf Anfrage

BEILEIMER
2-seitig (250 g)	  € 8.850,–
4-seitig (250 g)              € 10.450,–
8-seitig (170 g)	 € 11.800,– 
8-seitig (200 g)	 € 13.100,–

RICHTPREISE*

F O R M A T E  &  P R E I S E 
S O N D E R W E R B E F O R M E N

E R S C H E I N U N G S T E R M I N E 

*Aufgrund der dynamischen Situation am Papiermarkt können die Preisangaben variieren. 
Bei den Doppelausgaben Juli/August und Dezember/Jänner: Aufzahlung 20 %

TERMINE 2026 FÜR DAS MAGAZIN TIROLERIN

AUSGABE ANZEIGENSCHLUSS ERSCHEINUNGSDATUM

FEBRUAR 12. Jänner 30. Jänner
MÄRZ 9. Februar 27. Februar
APRIL 16. März 3. April
MAI 13. April 30. April
JUNI 11. Mai 29. Mai
JULI/AUGUST 8. Juni 3. Juli
SEPTEMBER 17. August 4. September
OKTOBER 14. September 2. Oktober
NOVEMBER 12. Oktober 30. Oktober
DEZEMBER /JÄNNER 9. November 27. November

REUTTE 
2. Oktober 2026 

INNSBRUCK 
3. April 2026 

SCHWAZ 
29. Mai 2026 

KUFSTEIN 
30. April 2026 

KITZBÜHEL 
Tirolerin: 
27.  Februar 2026

Kitzbühelerin: 
12. Juni 2026
4. Dezember 2026

LANDECK 
30.  Oktober 2026 

OSTTIROL 
27. November 2026 

INNSBRUCK LAND 
Tirolerin: 3. Juli 2026
Pocket: 10.Juli 2026IMST 

4. September 2026 

TERMINE BEZIRK-SPEZIAL

Alle Preise sind Nettopreise in Euro. 
Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer.
Jeder Auftrag beinhaltet maximal 3 Korrekturschleifen. Darüber hinaus wird ein Aufschlag von € 250,- verrechnet.
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Alle Preise sind Nettopreise in Euro. Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer. Die Leistung wird von der TIROLERIN Verlags GmbH erbracht und von der
Life Style Magazin Verlags GmbH als Muttergesellschaft im eigenen Namen, aber auf Rechnung der genannten Verlagsgesellschaft fakturiert.

D as Hotel Schwarzer Adler blickt auf eine Historie von 
einem halben Jahrtausend zurück. Thomas Bertalan 
von der Firma Kältepol und der Inhaberfamilie Ultsch 

ist es im Rahmen der Renovierung gelungen, den Charme des 
denkmalgeschützten Gebäudes zu erhalten und ihn mit stil-
vollem Design und hochwertigem Interieur zu vereinen. So 
wird in den öffentlichen Bereichen neben Holzvertäfelungen 
und unter alten Gewölben die Geschichte spürbar. Betritt 
man hingegen eines der neu gestalteten Gästezimmer, so 
übernehmen innovatives Design und Moderne. Von der Lob-
by über die Bar bis zur edlen Themen-Suite standen bei der 
Gestaltung die Ansprüche der Gäste im Fokus. So überzeugt 
der Schwarze Adler nun mehr denn je mit dem Komfort der 
Moderne und jahrhundertealtem Flair.  

am puls Der zeit
h ot e l  s c h wa r z e r  a D l e r

Hotel ScHwarzer adler

Kaiserjägerstraße 2  •  6020 Innsbruck  •  Tel.: 0512 / 58 71 09  •  info@deradler.com  •  www.deradler.com

Geschichte trifft Neuzeit: Nach einer umfassenden Renovierung erstrahlen 
die altehrwürdigen Räume des Hotels Schwarzer Adler im Glanz der Moderne. 
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W W W.T I R O L E R I N . ATVERTRAUENSPARTNER

Tiroler Versicherung V.a.G.
Wilhelm-Greil-Straße 10
6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 5313-0
mail@tiroler.at
www.tiroler-versicherung.at

Sulzenbacher GmbH
Bahnhofstraße 28
6361 Hopfgarten im Brixental 
Tel.: 05335 / 40 080
imgarten@aon.at 
www.imgarten.at

Fiegl & Spielberger GmbH
Langer Weg 28
6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 3333
info@fi egl.co.at
www.fi egl.co.at

Agentur Fundus GmbH
Wilhelm-Greil-Straße 1
6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 31 23 16
o�  ce@agentur-fundus.at
www.agentur-fundus.at

Gebrüder Wehle GmbH
Auweg 44
6123 Terfens
Tel.: 05224 / 68 337
info@tischlerei-wehle.at
www.tischlerei-wehle.at

ZIMA Wohn- und 
Projektmanagement GmbH
Leopoldstraße 1 • 6020 Innsbruck
Tel.: 0 512 / 34 81 78
innsbruck@zima.at
www.zima.at

Möbel Freudling GmbH
Gewerbeweg 3
6263 Fügen
Tel.: 05288 / 62 215
wohndesign@freudling.at
www.freudling.at

Unterberger Immobilien GmbH
Salurner Straße 38
6330 Kufstein
Tel.: 05372 / 64 500-0
info@unterberger-immobilien.cc
www.unterberger-immobilien.cc

Diana Consulting & Marketing
Consulting Monnerjahn OG
Höhenstraße 60A • 6020 Innsbruck
Tel.: 0664 / 18 04 613
dm@diana-consulting.com
www.diana-consulting.com

HAID & FALKNER GmbH
Bruggen 45a
6444 Längenfeld
Tel.: 05253 / 64 833
o�  ce@haidfalkner.at
www.haidfalkner.at

KAMA Handels GmbH 
Bundesstraße 7
6114 Kolsass
Tel.: 05224 / 67 98 90
info@kama-naturstein.at
www.kama-naturstein.at

Brandnamic GmbH
Pairdorf 79A
I-39042 Brixen 
Tel.: +39 0472 / 67 80 00
info@brandnamic.com
www.brandnamic.com

Andrä Hörtnagl 
Produktion und Handel GmbH
Trientlstraße 5 • 6060 Hall 
Tel.: 05223 / 506-0
o�  ce@hoertnagl.at
www.hoertnagl.at

Tip Top Fenster GmbH
Waldelerweg 8 Meransen
I-39037 Mühlbach (BZ)
Tel.: +39 0472 / 52 02 83
info@tip-top.it
www.tip-top-fenster.com

Klumaier x Tanner GmbH
Dr.-Theodor-Körner-Straße 17
6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 71 442 
o�  ce@kxt.cc
www.kxt.cc

Rai� eisen-Landesbank Tirol AG
Bozner Platz 2
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512 / 5305-0
rlb.boznerplatz@rlb-tirol.at
www.rai¢ eisen.at

Zillertal Bier 
Getränkehandel GmbH
Bräuweg 1 • 6280 Zell am Ziller
Tel.: 05282 / 2366
verkauf@zillertal-bier.at
www.zillertal-bier.at

CONFORM Badmöbel GmbH
Brennbichl 60
6460 Imst
Tel.: 05412 / 63 493
o�  ce@conformbad.at
www.conformbad.at

Wohnphilosophie Werner Egger
Gut Matzen 6
6235 Reith
Tel.: 05337 / 20 866
info@wohnphilosophie.at 
www.wohnphilosophie.at

Morandell International GmbH
Wörgler Boden 13-15 
6300 Wörgl 
Tel.: 05 02 20 
wein@morandell.com 
www.morandell.com

Kältepol Kühlanlage GmbH
Schießstand 1
6161 Natters
Tel.: 0512 / 54 69 60
info@kaeltepol.at
www.kaeltepol.at

Geisler & Trimmel GmbH
Mühlbichl 36
6230 Brixlegg
Tel.: 05337 / 62 714
o�  ce@geisler-trimmel.com
www.geisler-trimmel.com

Showroom Deisl GmbH
Auweg 20
6110 Wattens 
Tel.: 03612 / 22 642
o�  ce@deisl.com
www.deisl.com

Eberl GmbH 
Stumpfau 687
6290 Mayrhofen
Tel.: 05285 / 72 00
info@eberl-wellness.at
www.eberl-wellness.at

Hopra Fliesen GmbH
Industriezone 46
6460 Imst
Tel.: 05412 / 61 676 
info@badart.at
www.hopra.at

Einrichtungshaus Föger GmbH
Bundesstraße 1
6405 Telfs/Pfa¢ enhofen
Tel.: 05262 / 6905
verkauf@foeger.at
www.foeger.at

Hörhager Immobilien GmbH
Husslstraße 29a
6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 64 381
o�  ce@hoerhager.co.at
www.hoerhager.co.at

Architekturstudio T&S 
Baumeister GmbH
Ramsau 160 • 6284 Ramsau
Tel.: 05282 / 3829
info@architektur-ts.at
www.architektur-ts.at

Wippro GmbH
Au 41
6134 Vomp
Tel.: 05242 / 22 202
vomp@wippro.at
www.wippro.com

TIROLER SPARKASSE
Sparkassenplatz 1/Postfach 245
6010 Innsbruck
Tel.: 05 01 00 / 70 000
sparkasse@tirolersparkasse.at
www.sparkasse.at

Hypo Tirol Bank AG 
Meraner Straße 8
6020 Innsbruck 
Tel.: 05 07 00 / 8001
service@hypotirol.com
www.hypotirol.com

E.Biasi GmbH
Peter-Anich-Straße 6
I-39011 Lana
Tel.: +39 0473 / 56 18 10
info@ebiasi.com
www.ebiasi

Casablanca 
Hotelsoftware GmbH
Öde 58 • 6491 Schönwies
Tel.: 05418 / 5622
verkauf@casablanca.at
www.casablanca.at

home INTERIOR M.H. GmbH
Gewerbepark Süd 1
6068 Mils
Tel.: 05223 / 54 770
o�  ce@home-interior.at
www.home-interior.at

Reisebüro Idealtours GmbH
Marktstraße 6b
6230 Brixlegg
Tel.: 05337 / 6170
brixlegg@idealtours.at
www.idealtours.at

Sinnesberger GmbH
Innsbrucker Straße 66
6382 Kirchdorf
Tel.: 05352 / 65 000
eurogast@sinnesberger.at
www.sinnesberger.at

Tirol Werbung GmbH
Maria-Theresien-Straße 55
6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 5320-0
info@tirol.at
www.tirolwerbung.at

Die Wohnkultur GmbH
Innsbrucker Straße 36a
6382 Kirchdorf
Tel.: 05352 / 63 77 60
o�  ce@diewohnkultur.com
www.diewohnkultur.com

EINRICHTUNG & PLANUNG

GASTRONOMIE, KÄLTETECHNIK & 
HYGIENE 

GENUSSPARTNER & HOTELBEDARF

Brau Union Österreich AG
Siemensstraße 12
6063 Neu-Rum
Tel.: 0512 / 24 631
o�  ce@brauunion.com
www.brauunion.at

FINANZEN & VERSICHERUNGEN

AGENTUREN & DIENSTLEISTUNGEN

KASSEN & EDV-SYSTEME

BAUTRÄGER

Schlafoase Tirol GmbH
Bundesstraße 23
6063 Rum
Tel.: 0512 / 20 45 04
o�  ce@schlafoase.tirol
www.schlafoase.tirol

Wetscher GmbH
Zillertalerstraße 30
6263 Fügen
Tel.: 05288 / 600
mail@wetscher.com
www.wetscher.com

Weitz Gmbh – Weitz Wasserwelt
An der Miltenberger Straße 1
D-63839 Kleinwallstadt
Tel.: +49 (0) 6022 / 21 210
service@weitz-wasserwelt.de
www.weitz-wasserwelt.de

KLAFS GmbH 
Sonnwiesenweg 19
6361 Hopfgarten
Tel.: 05335 / 2330-0
info@klafs.at
www.klafs.at

BESTO ZT GmbH
Postgasse 7
6200 Jenbach
Tel.: 05244 / 20 123
architekt@besto.at
www.besto.at

HV Bau GmbH
Gewerbestraße 268
5733 Bramberg
Tel.: 06566 / 20 188
info@hv-bau.at
www.hv-bau.at

5733 Bramberg  |  6370 Kitzbühel  |  www.hv-bau.at

KWS – Kunststo� ver-
arbeitung Schiestl GmbH
Austraße 25
6200 Jenbach
Tel.: 05244 / 64 080
info@kws.at • www.kws.at

Tischlerei Sepp Hofer GmbH
Pass-Thurn-Straße 3
6372 Oberndorf in Tirol
Tel.: 05356 / 62 994
info@sepp-hofer.com
www.sepp-hofer.com

Pfi ster Progast GmbH
Bradl 319
6210 Wiesing 
Tel.: 05244 / 63 271-0
service@pfi ster-hotelbekleidung.at
www.pfi ster-hotelbekleidung.at

qbeauty GmbH
Müllerstraße 11
6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 21 44 55
info@qbeauty.at
www.qbeauty.at

KLAFS SAUNA
Sanarium, Dampfbad und Infrarot
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Bar und Gastronomie
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E.BIASI 
Markisen, Wintergärten und Beschattungen
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Alternativ Installationen
Garber GmbH
Schneeburggasse 66
6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 93 43 93
offi  ce@altinst.at • www.altinst.at

F O R M A T E  &  P R E I S E 
U P G R A D E  –  A R C H I T E K T U R P R Ä S E N T A T I O N

Sichern Sie sich mit Ihrer Firma und Ihrem Logo 
ab einem Jahresumsatz von € 5.000,– einen Platz 
auf unserer TIROLERIN-Vertrauenspartnerliste.

DOPPELSEITE	€ 5.150,–

420 x 280

210 x 280

1/4 SEITE	 € 1.300,–

180 x 61

1/8 SEITE� € 850,–
57 x 103 mm 
118 x 51 mm

57 x 103

118 x 51

57 x 25 mm� € 450,–
57 x 51 mm 	       € 670,– 
118 x 25 mm	       € 670,–

57x25

57x51

118x25

©
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rh
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Wir stellen aktuelle Neubau- sowie Renovierungsprojek-
te vor – im Zuge dessen erhalten beteiligte Firmen die 
Chance, ihre Dienstleistungen in den Fokus zu rücken.

1/2 SEITE              € 2.250,–

210 x 137

1/3 SEITE         € 1.950,–

180 x 77

EINZELSEITE  € 3.700,–

TECHNISCHE DATEN

VERTRIEB
Presse Großvertrieb Austria Trunk GmbH, Trafiken 
und Lebensmittelhandel

DIREKTVERTRIEB 
Im Postversand (Abonnentin oder Abonnent) persönlich adressiert; 
in Innsbruck: Gastronomiebetriebe, Cafés,  Arztpraxen, Frisör- und 
Kosmetiksalons, Fußpflege- und Nagelstudios 

DATENÜBERNAHME PR
PR 1 SEITE
Text: Headline: ca. 25 Zeichen, Subhead: ca. 200 Zeichen, Fließ-
text: ca. 2000 Zeichen Bilder: Anzahl je nach Gestaltung (zur 
Auswahl 3–4 Bilder) mind. 300 dpi (Druckauflösung), Angabe des 
Copyright-Nachweises Kontaktdaten: Adresse, Telefonnummer, 
E-Mail, Webadresse

PR 2 SEITEN
Text: Headline: ca. 25 Zeichen, Subhead: ca. 250 Zeichen, Fließ-
text: ca. 4000 Zeichen Bilder: Anzahl je nach Gestaltung (zur 
Auswahl 6-8 Bilder) mind. 300dpi (Druckauflösung), Angabe des 
Copyright-Nachweises Kontaktdaten: Adresse, Telefonnummer, 
E-Mail, Webadresse

PR 1/2 SEITE
Text: Headline: ca. 15-20 Zeichen, Subhead: ca. 150 Zeichen, 
Fließtext: ca. 700 Zeichen Bilder: Anzahl je nach Gestaltung (zur 
Auswahl 2–3 Bilder) mind. 300 dpi (Druckauflösung), Angabe des 
Copyright-Nachweises Kontaktdaten: Adresse, Telefonnummer, 
E-Mail, Webadresse

DATENÜBERNAHME INSERAT
PDF-Datei in druckreifer Auflösung (300 dpi), bei abfallenden  
Formaten mit 3 mm Überfüller an allen Seiten

FARBPROFIL 
Umschlag: ISO Coated v2
Kern: PSO LWC improved

DATENANLIEFERUNG PER E-MAIL
Bitte die Sendungen bereits in der Betreffzeile exakt bezeichnen. 
Für Rückfragen die Ansprechpartnerin oder den Ansprechpartner 
und die Telefonnummer angeben.
 
DATENANNAHME: GRAFIK@TIROLERIN.AT

Die Gestaltung der Einschaltung wird gerne vom Verlag übernom-
men. Um eine sorgfältige Bearbeitung gewährleisten zu können, bit-
ten wir um rechtzeitige Anlieferung der Unterlagen.

HAUSHALTSNETTOEINKOMMEN

L E S E R S T R U K T U R 
D E R  T I R O L E R I N

ALTER

72,1 %
ÜBER € 3.000,–

15,3 %
BIS € 2.099,–

12,6 %
VON € 2.100,–
BIS € 2.999,–

22,7 %
30–49 JAHRE

66,3 %
50 JAHRE  

+ ÄLTER

11 %
14–29 JAHRE

Quelle für alle angeführten Werte: Leser: Media Analyse 2024/2025 in Lesern pro Ausgabe (LpA), Interessen = sehr interessiert/interessiert, diese Werte unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite​. *Auflage: ÖAK 1. HJ 2025, Druckauflage.
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W E L L N E S S G U I D E

T I R O L E R I N  K U L T U R S O M M E R

G E S U N D H E I T S G U I D E
S O N D E R P R O D U K T E

1. AUSGABE 
2025

T I R O L E R
A R Z T P R A X E N

I M  Ü B E R B L I C K

HIER F INDEN
SIE  DIE 

WICHTIGSTEN 
ADRESSEN

Guide
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1. AUSGABE 
2025
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I N  D E R  R U H E
L I E G T  D I E  K R A F T

1. AUSGABE 
2025

WELLNESSGuide ABFALLENDE ANZEIGEN:
3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten

DATENANLIEFERUNG:
Druckfähiges PDF

UMSCHLAGSEITEN

•	 U2+ SEITE 3 – € 10.500,-
•	 U3 – € 5.600,-
•	 U4 – € 7.800,-

HOCH: 140 x 205 mm

A B FA L L E N D

€ 2.350,-

EI
N

ZE
LS

EI
TE

QUER: 280 x 205 mm 

A B FA L L E N D

€ 3.990,–

D
O

PP
EL

SE
IT

E

HOCH: 70 x 205 mm 
QUER: 140 x 100 mm

A B FA L L E N D

€ 1.390,–

1/
2 

SE
IT

E 

HOCH: 35 x 205 mm 
QUER: 140 x 50 mm

A B FA L L E N D

1/
4 

SE
IT

E

€ 869,–

ANZEIGENSCHLUSS 
9.2.2026

ERSCHEINUNGSTERMIN 
27.2.2026

ANZEIGENSCHLUSS 
11.5.2026

ERSCHEINUNGSTERMIN 
29.5.2026

ANZEIGENSCHLUSS 
14.9.2026

ERSCHEINUNGSTERMIN 
2.10.2026

P R E I S ETHEMENBEREICHE 
•	 Systematisches Verzeichnis der Tiroler Ärzt:innen

•	 Tirols Gesundheits-und Versicherungswesen

•	 Fitness, Wellness, Schönheit, gesunde Ernährung

THEMENBEREICHE 
•	 Medical Spa

•	 Wellnesshotels in Tirol & Südtirol

•	 Trend-Interviews

•	 Day Spa

THEMENBEREICHE 
•	 Euregio-Fokus

•	 Regionale Themenschwerpunkte

•	 Saisonale Highlights

•	 Veranstaltungen, Ausstellungen, Festivals

Alle Preise sind Nettopreise in Euro. 
Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer.
Jeder Auftrag beinhaltet maximal 3 Korrekturschleifen. 
Darüber hinaus wird ein Aufschlag von € 250,- verrechnet.
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E V E N T K O O P E R A T I O N E N
S O N D E R W E R B E F O R M E N

INDIVIDUELLE AUSARBEITUNG EINER EVENTKOOPERATION

•	 Mehrwert für Gäste (USP-Idee) 

•	 Identifikation der Mitarbeiter:innen

•	 Definition der Zielgruppe 

•	 Programmgestaltung (Entertainment, Catering etc.)

EVENTORGANISATION

•	 Mitarbeiter:innen-Kick-off

•	 Gästelisten-Management inkl. Versand von Einladungen  
(persönliche E-Mail) 

•	 2 Stunden Fotograf:in

•	 Crossmediale Kommunikation über die digitalen Kanäle der TIROLERIN 

•	 Gemeinsame Partner:innen-Akquise  
(nach Absprache z. B.: DJ & Musik, Catering, Technik, Einladungen ...)

VORBERICHT (PRINT & ONLINE) 

•	 2 Seiten PR-Vorbericht + Online-Paket Premium 

NACHBERICHT (PRINT & ONLINE) 

•	 4 Seiten PR-Nachbericht

•	 Online-Paket Premium-Nachbericht  
inkl. Social-Media-Begleitung beim Event

KOOPERATIONSPREIS (PRINT & DIGITAL): 

€ 9.500,– *
 (Listenpreis: € 21.450,-)

B E R I C H T E R S T A T T U N G 
I M  M A G A Z I N

Fotografie und Berichterstattung 
im Magazin

Fotografie und Berichterstattung 
im Magazin

Fotografie und Berichterstattung 
im Magazin

Berichterstattung im Magazin – 
Fotos/Namen abgebildeter 
Personen werden von der Kundin 
oder dem Kunden beigestellt: 

€ 5.150,–

ca. 22 Fotos ca. 11 Fotos

€ 4.000,–

ca. 6 Fotos

Berichterstattung im Magazin – 
Fotos/Namen abgebildeter  
Personen werden von der Kundin 
oder dem Kunden beigestellt: 

€ 2.300,–

Berichterstattung im Magazin– 
Fotos/Namen abgebildeter 
Personen werden von der Kundin 
oder dem Kunden beigestellt: 

€ 3.700,–
D
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€ 5.450,–
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1/
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E�

€ 2.600,–

Alle Preise sind Nettopreise in Euro. 
Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer.
Jeder Auftrag beinhaltet maximal 3 Korrekturschleifen. Darüber hinaus wird ein Aufschlag von € 250,- verrechnet.
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KOOPERATIONEN 
Event-Marketing & Sponsoring 

C R O S S M E D I A - W E L T

F O R M A T E  &  P R E I S E

WEBSITE 
www.tirolerin.at

INSTAGRAM 

FACEBOOK 

NEWSLETTER

PINTEREST

LINKEDIN

O N L I N E  &  S O C I A L  M E D I A

V I D E O C O N T E N T - F O R M A T E

ADVERTORIAL 		  	 € 790,–

NEWSLETTER	  		  	 € 670,–

TIPP DES MONATS 		  	 € 990,–

INSTAGRAM/FACEBOOK-STORY 	 € 550,–

INSTAGRAM/FACEBOOK POST  	 € 550,–

EINZELPREISE

ONLINE-PAKET PREMIUM

Einmalige Erstellung, Richtpreis je nach Aufwand

Alle Preise sind Nettopreise in Euro. 
Hinzu kommen 5 % Werbeabgabe und 20 % Mehrwertsteuer.
Jeder Auftrag beinhaltet maximal 3 Korrekturschleifen. Darüber hinaus 
wird ein Aufschlag von € 250,- verrechnet.

INSTAGRAM/FACEBOOK-REEL  	 € 550,–
Material wird angeliefert

STORY-ERSTELLUNG 			   € 250,–
Einmalige Erstellung

REEL-ERSTELLUNG 			   € 450,–
Einmalige Erstellung, Richtpreis je nach Aufwand

LINKEDIN 		  			   € 990,–

PINTEREST		  			   € 990,–

TIROLERIN 
WHAT'S NEXT

Teilen Sie Ihr Expert:innenwissen mit uns und nutzen Sie die Reichweite 
und starke Marke der TIROLERIN, um unsere und Ihre Community 
zu informieren und zu unterhalten. Der Video-Content wird auf den 
Kanälen der TIROLERIN und auf Ihrem Kanal geteilt, um möglichst 
viel Reichweite zu garantieren und in der TIROLERIN-Story geteilt. 

PREIS: € 1990,– 

TIROLERIN 
INSIGHTS 

Öffnen Sie für die TIROLERIN die Türen zu Ihrem Unternehmen und 
zeigen Sie uns, was Sie ausmacht. Präsentieren Sie Ihr Unternehmen 
einer trendaffinen Zielgruppe und nutzen Sie die Reichweite des 
TIROLERIN-Kanals.

PREIS: € 1.990,–

TIROLERIN 
BEHIND THE SCENES

Verraten Sie unserer Community, was sie garantiert noch nicht über 
Ihr Unternehmen wissen. Blicken wir gemeinsam hinter die Kulissen 
Ihres Businessalltags und lassen wir die Zuseher:innen daran teilhaben.

PREIS: € 1.990,–

TIROLERIN
SPOTLIGHT

Sie wollen Ihr Event möglichst prominent und kurzweilig einer 
großen Reichweite präsentieren? Dann nutzen Sie unser Eventformat 
TIROLERIN Spotlight und profitieren Sie von der starken Marke 
der TIROLERIN. Der Video-Content wird auf den Kanälen der 
TIROLERIN und auf Ihrem Kanal geteilt, um eine möglichst hohe 
Reichweite zu generieren.

PREIS: € 3.490,– ©
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Buchen Sie je nach Bedarf – von der 2er-Kombi bis zur 9er-Kombi –  
in den einzelnen Bundesländerinnen-Magazinen!

Sonderwerbeformen auf Anfrage

Tirolerin  •  Vorarlbergerin  •  Unser Salzburg  •  Kärntner Monat  •  Wienerin
Steirerin  •  Oberösterreicherin  •  Niederösterreicherin  •  Burgenländerin
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…�FOR X-MAS & SILVESTER: GESCHENK-IDEEN, 
DEKO-TIPPS UND FESTLICHE REZEPTE

SCHMUCK

GLÄNZENDE LOOKS FÜR 
BESONDERE AUFTRITTE

T R E N D S

HOROSKOP 2026  
MODE-HIGHLIGHTS
REISE-TRENDS
FEIERN WELTWEIT
PEOPLE-TALKS
HEALTH-HACKS

…�FOR X-MAS & SILVESTER: GESCHENK-IDEEN, 

Shine...

Dezember 2025/
Jänner 2026 | € 3,90
14. Jahrgang | Nr. 10
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COVERCOVERModelDIE GEWINNERIN HEISST 
DANIELA BAUER

&MODEMODE
MENSCHEN

GENUSS

MENSCHEN

GENUSS

TABU-
BRECHEN
LEBEN & STERBEN
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November 2025 | € 3,50
12. Jahrgang | Nr. 9

NOVEMBER/DEZEMBER 2025 | 15. Jg. | Nr. 8 | € 4,90

D
ie

 V
or

ar
lb

er
ge

rin
, G

ut
en

be
rg

st
ra

ße
 1

, 6
85

8 
Sc

hw
ar

za
ch

, Ö
st

er
re

ic
hi

sc
he

 P
os

t A
G

, M
Z 

24
Z0

44
37

5 
M

DEZEMBER 2025/JÄNNER 2026
12. JAHRG. | € 3,90

9
00
55
24

23
30
10

12

©
 P

ex
els

/M
at

va
lin

a
Ö

ste
rre

ich
isc

he
 P

os
t A

G
, M

Z1
4Z

04
01

33
M

, T
iro

ler
in 

Ve
rla

gs
 G

m
bH

, B
ru

ne
ck

er
 S

tra
ße

 3,
 6

02
0 

IB
K

B E
P R E S E N T

N E U B E G I N N  |  M U T  |  S T E R N S T U N D E N

ÖSTERREICHERIN
OBER

COVERMODEL
DES JAHRES
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VIERFACHMAMA & UNTERNEHMERIN MARIA PICHLER

Stark, resilient und mutig

DIE NONNEN 
VON GOLDENSTEIN

X-MAS-GUIDE
Geschenktipps, 

Partylooks, 
Rezepte & Co.

ÖSTERREICHERIN
OBER

ÖSTERREICHERIN
OBER

ÖSTERREICHERIN
DEZEMBER/JÄNNER 2025/2026

| 27. Jg. | Nr. 10 | € 5,00 9 120003 770135
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P A R T Y - L O O K S  & 
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M I T  D E M  F O K U S S I E R E N

DEZEMBER 2025/JÄNNER 2026 I € 5,30
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Go for it .

DEZEMBER 2025/JÄNNER 2026
37. JAHRG. | € 5,90

A B E R
J E T Z T !

SO WERDEN
GUTE VORSÄTZE 

ZUR ROUTINE

K O M B I - P R E I S E
B U N D E S L Ä N D E R I N N E N

INSERATE
DOPPELSEITE EINZELSEITE 1/2 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite

2er-Kombi € 14.200,– € 8.300,– € 5.200,– € 4.300,– € 3.400,–

3er-Kombi € 20.800,– € 12.300,– € 7.900,– € 6.100,– € 4.900,–

4er-Kombi € 25.900,– € 15.500,– € 9.800,– € 8.100,–	 € 6.100,–

5er-Kombi € 31.900,– € 20.800,– € 12.200,– € 10.100,– € 7.700,–

6er-Kombi € 38.300,– € 22.200,– € 14.600,– € 11.900,–	 € 8.900,–

7er-Kombi € 43.500,– € 25.400,– € 16.400,– € 13.400,– € 10.100,–

8er-Kombi € 46.600,– € 27.100,– € 17.500,– € 14.400,– € 10.900,–

9er-Kombi € 55.900,– € 28.400,– € 19.500,– € 15.100,– € 11.700,–

Panorama U2 U3 U4 U2/Seite 3

2er-Kombi € 9.600,– € 10.300,– € 9.100,– € 15.700,– € 16.900,–

3er-Kombi € 14.300,– € 15.500,– € 14.300,– € 23.400,– € 24.700,–

4er-Kombi € 18.800,– € 20.800,– € 19.500,– € 29.900,– € 32.500,–

5er-Kombi € 23.300,– € 25.900,– € 24.700,– € 35.200,– € 40.200,–

6er-Kombi € 28.200,– € 30.800,– € 29.600,– € 40.400,– € 47.900,–

7er-Kombi € 31.900,– € 35.100,– € 33.700,– € 45.600,– € 54.300,–

8er-Kombi € 34.400,– € 37.400,– € 36.100,– € 49.400,– € 58.500,–

9er-Kombi € 35.800,– € 39.500,– € 37.900,– € 59.300,– € 70.100,–

TERMINE 2026 für die Magazine
Tirolerin, Unser Salzburg, Oberösterreicherin, Steirerin, Niederösterreicherin, 
Burgenländerin, Wienerin, Kärntner Monat und Vorarlbergerin
� Format: alle Magazine 210 x 280 mm

10,0% Reichweite

5,1% Reichweite

7,9% Reichweite

2,7% Reichweite

1,5% nationale Reichweite

8,5% Reichweite

7,0% Reichweite10,7% Reichweite

4,8% Reichweite

E R S C H E I N U N G S T E R M I N E 
B U N D E S L Ä N D E R I N N E N

AUSGABE ANZEIGEN-
SCHLUSS ERSCHEINUNGSTERMINE

T OÖ ST NÖ BGLD W KM SBG VBG Kombi
JÄNNER 2.12. 02.01. 02.01. 2

FEBRUAR 2.1. 30.1. 30.1. 30.1. 30.1. 30.1. 30.1. 30.1. 30.1. 8

MÄRZ 2.2. 27.2. 27.2. 27.2. 27.2. 27.2. 27.2. 27.2. 27.2. 27.2. 9

APRIL 2.3. 3.4. 3.4. 3.4. 3.4. 3.4. 3.4. 3.4. 3.4. 3.4.* 9

MAI 1.4. 30.4. 30.04. 30.04. 30.04. 30.04. 30.04. 30.04. 30.04. 30.04. 9

JUNI 4. 5. 29.5. 29.5. 29.5. 29.5. 29.5. 29.5. 29.5. 29.5. 8

JULI 1. 6. 3.7. 3.7. 3.7. 3.7. 3.7. 3.7. 3.7. 3.7. 3.7. 9

AUGUST 1. 7. 31.7. 1

SEPTEMBER 3. 8. 4.9. 4.9. 4.9. 4.9. 4.9. 4.9. 4.9. 4.9. 4.9. 9

OKTOBER 1. 9. 2.10. 2.10. 2.10. 2.10. 2.10. 2.10. 2.10. 2.10. 2.10.* 9

NOVEMBER 5. 10. 30.10. 30.10. 30.10. 30.10. 30.10. 30.10. 30.10. 30.10. 30.10. 9

DEZEMBER 2. 11. 27.11. 27.11. 27.11. 27.11. 27.11. 27.11. 27.11. 27.11. 8

*Vorarlbergerin Businessausgaben
Alle Erscheinungstermine und Themen unter Vorbehalt.

Quelle für alle angeführten Werte: Leser: Media Analyse 2025 in Lesern pro Ausgabe (LpA). Die Werte unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite.
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Für alle Anzeigenschaltungen in der TIROLERIN gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der TIROLERIN Verlags GmbH. Diese sind unter www.tirolerin.at abrufbar. 


